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Service Stellen Schule

Service Stellen Schule der 
Gebietskrankenkassen

- nationales Netzwerk der 
österreichischen Sozialversicherung

- Ansprechstellen für Schulische - Ansprechstellen für Schulische 
Gesundheitsförderung in einzelnen 
Bundesländern

- Ziel: Gestaltung eines gesunden 
Lebensraums „Schule“

- KooperationspartnerInnen:
- BVA
- SVB
- AUVA 



www.gesundeschule.at



Service Stelle Schule der STGKK

Service Stelle Schule Steiermark

- seit 2005 in der STGKK eingerichtet

- Angebotspalette:

1. Informationsmaterialien zu verschiedenen 
GesundheitsthemenGesundheitsthemen

2. Erstberatungen für interessierte Schulen
3. Gesundheitsförderungsprogramm & Netzwerk 

„Gesunde Schule, bewegtes Leben“
4. Pilotprojekt „Gesunde BMHS“ ab 2014



Informationsmaterialien



Zielgruppe:
- alle Schultypen (Ausnahme: VS)

Inhalte:
- Was wurde bereits zum Thema 

„Gesundheit“ gemacht?

Erstberatungen

„Gesundheit“ gemacht?
- Wohin möchte sich die Schule 

weiterentwickeln?
- Welche Unterstützungsmöglichkeiten 

gibt es?

TeilnehmerInnen:
- Direktion & interessierte LehrerInnen



Schulisches Gesundheitsförderungs-
programm & Netzwerk:
- über 70 Partnerschulen

- 31 % aller steirischen HS & NMS bisher erreicht
- 14.000 SchülerInnen und 1.800 LehrerInnen

„Gesunde Schule, bewegtes Leben“

Zielgruppen: 
- Hauptschulen & Neue Mittelschulen
- AHS (Unterstufe), PTS

Dauer:
- mind. 4 Jahre und darüber hinaus



Partnerschulen



„Gesunde Schule, bewegtes Leben“

Schritt 1: Ist-Analyse
- Gesundheitsbefragung für SchülerInnen & LehrerInnen
- Ideenwerkstatt „Gesunde Schule“
- Workshop „LehrerInnengesundheit“

Schritt 2: Planung
- Ziele- und Planungsworkshop für Gesundheitsteam- Ziele- und Planungsworkshop für Gesundheitsteam

Schritt 3: Umsetzung
- Module zu verschiedenen Themenbereichen
- Vermittlung von ReferentInnen
- Fortbildungen für LehrerInnen & DirektorInnen
- finanzielle Unterstützung
- 2x/Jahr Netzwerktreffen

Schritt 4: Reflexion/Evaluation
- Reflexionsworkshop für Gesundheitsteam



Pilotprojekt „Gesunde BMHS“

Kooperationsprojekt zwischen aks-Austria 
und Service Stellen Schule
- Niederösterreich (NÖGKK & NÖ tut gut)
- Steiermark (STGKK & Styria vitalis)

Projektdauer: Sept. 2013 – Dez. 2016Projektdauer: Sept. 2013 – Dez. 2016

Betreuung von sechs BMHSn pro 
Bundesland

Kooperationspartner: BMUKK & LBIHPR



Schritt 1: Ist-Analyse
- Gesundheitsbefragung für SchülerInnen & LehrerInnen
- Gesundheitskonferenz

Schritt 2: Planung
- Erstellung eines Entwicklungs- und Umsetzungsplanes

Pilotprojekt „Gesunde BMHS“

- Erstellung eines Entwicklungs- und Umsetzungsplanes

Schritt 3: Umsetzung
- Maßnahmenumsetzung inkl. finanzieller Unterstützung
- Zwischenreflexion
- Vernetzungstreffen

Schritt 4: Abschluss
- Abschlussreflexion



KONTAKT
SERVICE STELLE SCHULE STEIERMARK
Corinna-Maria Schaffer, BA MA
corinna-maria.schaffer@stgkk.at
0316/8035-1938
www.stgkk.at/sgf
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