
„G‘scheit G‘sund – Optimierung der 
Schulverpflegung 

Eine österreichweite Initiative 
vom Bundesministerium für 

Gesundheit. 
 

Vortragende: Dr.in Walpurga Weiß 

Projektleitung Schulverpflegung 

 



• Kinder & Jugendliche essen zu fett, zu 
salzig, zu süß 

• 20 % der Buben & 18 % der Mädchen im 
Alter von 6 – 15 Jahren sind  

   übergewichtig oder adipös 

Diskrepanz zwischen Sollen & Tun 



„Gesündere Verhältnisse schaffen“ 

Gesündere Wahl beim 
Essen & Trinken soll die 

leichtere werden. 

Auch am Schulbuffet. 



• Maßnahme im Rahmen des Nationalen 
Aktionsplans Ernährung (NAP.e) 

• Finanziert im Rahmen der 
Vorsorgestrategie aus den Mitteln der 

Bundesgesundheitsagentur 

Gesundheitsministerium nimmt sich 
dem Thema Schulbuffet an 



• Ernährungswissenschaftliche 
 Mindeststandards für 
 Schulbuffets  
 

• Mit bestehenden Leitlinien 
 (Ländern, Regionen)    
 abgestimmt 
 
• Ziel  Optimierung des 
 Warenkorbs an Schulbuffet s 
  



1. Getränke   

2. Backwaren (Brot & Gebäck) 

3. Belag von Backwaren (Wurst 

& Fleischerzeugnisse) 

4. Belag von Backwaren 

(Milcherzeugnisse & 

fleischlose Brotaufstriche) 

5. Gemüse 

6.   Obst 

7.   Milchprodukte & 

      Milchmischerzeugnisse 

8.  Feine Backwaren (Mehlspeisen) 

9.  Süßigkeiten 

10. Pikante Knabbereien 

11.  Warme Imbisse & warme Speisen 

11 Warengruppen 

 



 
Was ist nun geplant? 
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Beratung & Unterstützung vor Ort 

Unser 
Schulbuffet 

Kommunikation & Information 

Netzwerk-
bildung 

Begleit-
maßnahmen 



Wie gehen wir zeitlich vor? 

August 2011 

2. Halbjahr 2011 

1. Halbjahr 2012 

2. Halbjahr 2012 

1. Halbjahr 2013 

2. Halbjahr 2013 

Start der Initiative 

Datenerfassung Start Vernetzung 

Beratung vor Ort 
Mobiles Team 

Begleitmaßnahmen 
z. B. Handbuch, 

Toolbox 

Information/ 
Kommunikation 

z. B. Hotline, 
Website, Image- 
und Kurzfilme, 

Workshops, 
Tagungen, 

Schulungen 

Konzeption Inhalte 

Ausbau & Intensivierung  
der Beratungen vor Ort & 

Begleitmaßnahmen; Qualitätskontrolle 

Abschluss der Beratungen vor Ort 

Endpräsentation – Ergebnisse, Berichtslegung & Ausblick 



Wohin wenden sich Interessierte? 

Telefon 050555-555  

(MO-FR 8:00 – 17:00 Uhr) 

schulbuffet@ages.at 

 


